Komise mladeze OFS Hradec Kralové

PRIPRAVNY KEMP
MLADYCH FOTBALISTU
A FOTBALISTEK

ROCNIK 2009, 2010, 2011 a 2012

Poradatel: Komise mladeze OFS Hradec Kralové

Misto konani: Chlumec nad Cidlinou
Termin konani: 21 - 25. 6. 2020

Pocet ucastnik(: Minimalné 25 hrac¢ua, maximalné 30 hra¢a narozenych v roce 2009, 2010, 2011 a 2012

Ubytovani: Chatky v arealu koupalisté v Chlumci nad Cidlinou
Stravovani: Zajisténo po cely den (snidané, svacina, obéd, sva€ina a vecere)

Cena kempu: 3300 K¢ (v cené je zahrnuto ubytovani, celodenni stravovani,
pitny rezim, vylet do Fajnparku, mic¢, tréninkovy set, atd.)

Doprava: Doprava do mista konani kempu a zpét je individualni.

O hrace se budou starat po cely pripravny kemp zkusSeni trenéfi pracujici s mladezi i s dospélymi.

Kromé pravidelného programu (napf. tréninkova jednotka dopoledne a odpoledne, pfipravné zapasy atd.)
bude pripraven také doprovodny program, jehoz obsah se v sou¢asné dobé dojednava.

Pfislibena je uc¢ast nékterych uspésnych mladeznickych reprezentantu, zkuSenych

trenéra a hracd a souc¢asnych ¢i minulych reprezentantii Ceské republiky. S pfitomnymi

hosty probéhnou besedy nebo spoleéné tréninkové jednotky. V programu kempu
je poc€itano i s posezenim u taboraku. V metodické ¢asti programu budou hraétim
sdéleny aktualni informace z pravidel fotbalu, regenerace a stravy hract kopané.

Konkrétni program kempu bude upifesnén nejpozdéji 14 dnu pied jeho zahajenim.
Vybrani hraéi budou o tomto programu a dalSich dulezitych vécech souvisejicich

s kempem v¢as informovani.

Prihlasky posilejte na adresu:

Okresni fotbalovy svaz Hradec Kralové
Lubomir Doudéra

sekretai OFS Hradec Kralové

Habrmanova 192

501 01 Hradec Kralové

nebo na e-mail: lubomir.doudera@tiscali.cz

Reprezentant CR
Filip Firbacher — patron kempu

Termin zaslani pfrihlasek: do 30. 4. 2020
Pripadné dalSi informace ziskate od Otakara Rejfka GTM OFS HK na tel. 604486635.

V Hradci Kralové dne 20. 2. 2020
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EPIC GROUP

NADACNI FOND
NA PODPORU FOTBALOVE MLADEZE
KRALOVEHRADECKEHO KRAJE




